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૧. સ ર ાંશ  

આ સશંોધન નનબધં સરુતના ઔદ્યોગિક નિકાસમા ં કરોડરજ્જુ સમાન ફાળો આપતા 

સ્થળાતંરરત િરીબ શ્રનમકોના જીિનની કઠોર િાસ્તનિકતા પર િભંીરતાથી પ્રકાશ પાડે છે. સરુત 

નિશ્વસ્તરે 'ડાયમડં નસટી' અને 'ટેક્સટાઈલ હબ' તરીકે નિખ્યાત હોિાથી દર િરે્ષ લાખો શ્રનમકો આનથિક 

ઉન્નનતની આશાએ અહીં આિ ેછે, પરંત ુઆનથિક મયાાદાઓ અને શહરેી આિાસની અછતને કારણ ેતેઓ 

િીચ ઝપંડપટ્ટીઓ અથિા અત્યતં અમાનિીય પરરસ્સ્થનતમા ંજીિિા મજબરૂ છે. ખાસ કરીને, આ 

નનબધંમા ંતે શ્રનમકોનો ઉલ્લેખ કરિામા ંઆવ્યો છે જેઓ પાસે માથે છત પણ નથી અને તેઓ સરુતના 

નિશાળ ફ્લાયઓિર પલુ નીચ,ે જાહરે રસ્તાઓના રકનારે અથિા ફૂટપાથ પર ખલુ્લા આકાશ નીચ ે

રાત નિતાિ ેછે. 

આ અભ્યાસનુ ંઊંડાણપિૂાકનુ ંનિશ્લેર્ષણ દશાાિે છે કે આ શ્રનમકો માત્ર ભૌનતક આિાસની 

અછતનો જ સામનો નથી કરી રહ્યા, પરંત ુતેઓ પીિાના શદુ્ધ પાણી, િટર વ્યિસ્થા, પરૂતા હિા-

ઉજાસ અન ેશૌચાલય જેિી પાયાની માનિીય જરૂરરયાતોથી પણ િગંચત છે. સરુતની ઝડપી 

આનથિક પ્રિનત અને પલુ નીચ ેિસતા આ શ્રનમકોની કથળતી જીિન ગણુિત્તા િચ્ચે એક મોટી 

ખાઈ જોિા મળે છે, જે િભંીર સામાજજક અસમાનતાને જન્મ આપે છે. રસ્તા પર રહતેા પરરિારોમા ં

બાળકોના નશક્ષણ પર માઠી અસર પડ ેછે અને સ્ત્રીઓના સ્િાસ્્ય તથા સરુક્ષા પર લાબંાિાળાના 

નકારાત્મક પ્રભાિો જોિા મળે છે. 

આ સમસ્યાના કાયમી ઉકેલ માટે માત્ર આિાસ યોજનાઓ જ પરૂતી નથી, પરંત ુ

અસિંરઠત ક્ષેત્રના આ 'બેઘર' કામદારો માટે સસ્તા ભાડાના મકાનો (Affordable Rental Housing) 

અન ેઆશ્રય સ્થાનો (Shelter Homes) ઉપલબ્ધ કરાિિા અત્યતં અનનિાયા છે. અંતે, આ નનબધં 

ભારપિૂાક ભલામણ કરે છે કે શહરેી આયોજનમા ંઆ શ્રનમકોના સિાગ્રાહી કલ્યાણને પ્રાધાન્ય 

આપવુ ંજોઈએ, જેથી સરુત ખરા અથામા ંએક 'સ્માટા નસટી' અને સિાસમાિેશી (Inclusive) શહરે 

બની શકે. 

૨. પ્રસ્ત વન  
સરુત એ ભારતનુ ંસૌથી ઝડપથી નિકસતુ ંમહાનિર છે, જયા ંકાપડ અને હીરા ઉદ્યોિની 

ઝાકઝમાળને કારણ ેઉત્તર પ્રદેશ, ગબહાર, ઓરડશા અને મહારાષ્ટ્ર જેિા રાજયોમાથંી દર િરે્ષ લાખો 

શ્રનમકો ઉજ્જિળ ભનિષ્ટ્યની શોધમા ંસ્થળાતંર કરે છે. જોકે, આ આનથિક પ્રિનતના નસક્કાની બીજી 

બાજુ અત્યતં િરિી છે; શહરેીકરણની આ તેજ િનતમા ં'આિાસ' એ સૌથી િભંીર સમસ્યા બનીને 
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ઉભરી છે. સરુતની િિનચુબંી ઈમારતો અને આધનુનક ઈન્રાસ્રક્ચરની છાયામા ંજ એક મોટો 

શ્રનમક િિા એિો છે જેની પાસ ે માથ ે છત પણ નથી. આ િરીબ શ્રનમકો શહરેના નિશાળ 

ફ્લ યઓવર પલુ નીચે, મખુ્ય મ ગોની ફૂટપ થ પર અથવ  જોખમી જાહરે રસ્ત ઓન  રકન રે 

પ્લાસ્સ્ટકની તાડપત્રી કે કામચલાઉ ઝપંડા બાધંીને રહિેા મજબરૂ છે. ધોમધખતા તાપ, કડકડતી 

ઠંડી અન ેઅનરાધાર િરસાદમા ંપણ આ શ્રનમકો ખલુ્લા આકાશ નીચ ેઅથિા પલુના થાભંલાના 

ટેકે પોતાનુ ંજીિન ગજુારે છે. 

જમીનની આસમાન ેપહોંચતી રકિંમતો અન ેખાનિી ક્ષેત્રમા ંમોંઘા આિાસન ેકારણ ેઆ 

શ્રનમકો માટે શહરેની મધ્યમા ંસભ્ય રહઠેાણ મેળિવુ ંઅશક્ય બન્્ુ ંછે. પરરણામે, તેઓ અત્યતં 

અમાનિીય પરરસ્સ્થનતમા ંિદંા િસિાટો કે રેલિે રેકની આસપાસની જોખમી ચાલીઓમા ંઆશરો 

લે છે, જયા ંશૌચાલય કે શદુ્ધ પીિાના પાણી જેિી પાયાની જરૂરરયાતોનો સદંતર અભાિ હોય છે. 

આ રહઠેાણની સમસ્યા માત્ર એક ભૌનતક અભાિ નથી, પરંત ુ તે શ્રનમકોના બાળકોના નશક્ષણ, 

તેમના સામાજજક દરજ્જા અને માનિીય િરરમાને િભંીર અસર કરે છે. સરુત મ્્નુનનસપલ 

કોપોરેશનના નિનિધ પ્રયાસો છતા,ં દર િરે્ષ આિતા નિા શ્રનમકોનો પ્રિાહ આિાસની માિં અન ે

પરુિઠા િચ્ચેની ખાઈ સતત િધારી રહ્યો છે. સરુતને ખરા અથામા ં'સ્માટા નસટી' બનાિિા માટે, 

રસ્તા પર િસતા આ 'છેિાડાના માનિી'ના રહઠેાણ અને તેમની મળૂભતૂ સિિડો પર ધ્યાન 

આપવુ ંએ માત્ર માનિીય જરૂરરયાત જ નહીં પરંત ુશહરેના આનથિક ભનિષ્ટ્ય માટેની અનનિાયાતા 

છે. પ્રસ્તતુ સશંોધન નનબધં આ જ જરટલ અને સિંેદનશીલ પરરસ્સ્થનતઓનો તલસ્પશી અભ્યાસ 

રજૂ કરે છે. 

૩. સાંશોધન ઉદે્દશ્યો 
૧. સરુત શહરેમ ાં શ્રમમકોન  સ્થળ ાંતર પ છળન  મખુ્ય ક રણો તપ સવ : આ ઉદે્દશ્યનો મખુ્ય હતે ુ

એ સમજિાનો છે કે શા માટે લાખો શ્રનમકો પોતાના િતનને છોડીને સરુત તરફ આકર્ષાાય છે. 

અહીં 'પશુ' (Push) અને 'પલુ' (Pull) ફેક્ટસાનુ ંનિશ્લેર્ષણ કરિામા ંઆિે છે. ગ્રામીણ નિસ્તારોમા ં

ખેતીની નનષ્ટ્ફળતા અને રોજિારીનો અભાિ (Push Factors) શ્રનમકોને બહાર નીકળિા મજબરૂ 

કરે છે, જયારે સરુતનો કાપડ ઉદ્યોિ, હીરા ઘસિાનુ ંકામ અને બાધંકામ ક્ષેત્રમા ંબારેમાસ મળતી 

મજૂરી (Pull Factors) તેમને આકર્ષ ેછે. આ સશંોધન દ્વારા સ્થળાતંરની સામાજજક અને આનથિક 

પશ્ચાદભ ૂભનૂમકા સ્પષ્ટ્ટ થાય છે. 
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૨. શ્રમમકોને પડતી રહઠે ણની મશુ્કેલીઓ અને તેન  પ્રક રો સમજવ : આ ઉદે્દશ્ય હઠેળ શ્રનમકોની 

રહણેીકરણીની ભૌનતક સ્સ્થનતનો અભ્યાસ કરિામા ંઆિે છે. સરુતમા ંશ્રનમકો મખુ્યત્િે ત્રણ પ્રકારના 

આિાસોમા ંરહ ેછે: (અ) ઝપંડપટ્ટીઓ, (બ) િીચ ચાલીઓ, અને (ક) બાધંકામની સાઇટ્સ પરના 

કામચલાઉ શેડ. અહીં રહઠેાણની મખુ્ય મશુ્કેલીઓ જેિી કે - ઊંચા ભાડા સામે અત્યતં ઓછી 

જગ્યા, એક જ રૂમમા ં૮ થી ૧૦ લોકોનુ ં નનિાસ, શદુ્ધ પીિાના પાણીનો અભાિ અને િટર 

વ્યિસ્થાની નબળી સ્સ્થનતનો સમાિેશ થાય છે. આ નિશ્લેર્ષણ આિાસની િભંીર અછતને ઉજાિર 

કરે છે. 

૩. નબળી આવ સ વ્યવસ્થ ની શ્રમમકોન  શ રીરરક અને મ નમસક સ્વ સ્્ય પર થતી અસર 

તપ સવી: રહઠેાણની સ્સ્થનત સીધી રીતે માનિીના સ્િાસ્્ય સાથે જોડાયેલી છે. આ ઉદે્દશ્ય દ્વારા 

તપાસિામા ંઆિે છે કે કેિી રીત ેિદંકી અન ેભીડભાડિાળા નિસ્તારોમા ંરહિેાથી શ્રનમકોમા ં

શ્વાસના રોિો (જેમ કે ટીબી), ત્િચાના ચેપ અને મેલેરરયા-ડેન્ગ્્ ુજેિા મચ્છરજન્ય રોિોનુ ંપ્રમાણ 

િધે છે. િધમુા,ં પરૂતી ઊંઘનો અભાિ અન ેઅસલામત િાતાિરણને કારણે શ્રનમકોમા ંમાનનસક 

તણાિ, અનનદ્રા અને ગચિંતા (Anxiety) જેિા પ્રશ્નો ઉદભિે છે, જે તેમની કાયાક્ષમતાને ઘટાડે છે. 

૪. સરક રી યોજન ઓની પહોંચ અને તેની મય ાદ ઓનુાં મલૂય ાંકન કરવુાં: કેન્દ્ર  અને રાજય સરકાર 

દ્વારા 'પ્રધાનમતં્રી આિાસ યોજના' (PMAY) અન ે સરુત મ્્નુનનસપલ કોપોરેશનની આિાસ 

યોજનાઓ અમલમા ં છે. આ ઉદે્દશ્યનો હતે ુએ જોિાનો છે કે આ યોજનાઓ ખરેખર છેિાડાના 

સ્થળાતંરરત શ્રનમક સધુી પહોંચે છે કે કેમ? અભ્યાસમા ંએ તપાસિામા ંઆિ ેછે કે દસ્તાિેજોનો 

અભાિ (જેમ કે રેશન કાડા કે રહઠેાણનો પરુાિો), પ્રોસેનસિંિ ફી અન ેમારહતીના અભાિને કારણ ે

કેટલા શ્રનમકો આ યોજનાઓથી િગંચત રહી જાય છે. આ મયાાદાઓ સમજીન ે ભનિષ્ટ્યના 

નીનતનિર્ષયક સચૂનો તૈયાર કરી શકાય છે. 

૪. સાંશોધન પદ્ધમત 
આ સશંોધનમા ંસરુત શહરેના સ્થળાતંરરત શ્રનમકોની જરટલ સમસ્યાઓને સમજિા માટે બહુપક્ષીય 

અગભિમ અપનાિિામા ંઆવ્યો છે. આ કાયાપદ્ધનતના મખુ્ય પાસાઓ નીચે મજુબ છે: 

૧. વણાન ત્મક (Descriptive) અને મવશ્લેષણ ત્મક (Analytical) પદ્ધમત: 

• વણાન ત્મક પદ્ધમત: આ પદ્ધનત દ્વારા શ્રનમકોની િતામાન રહઠેાણની સ્સ્થનત, તેમની દૈનનક 

જીિનશૈલી અને તેમને પડતી મશુ્કેલીઓનુ ંઆબેહબૂ િણાન કરિામા ંઆવ્્ુ ંછે. તે "શુ ં

છે?" (What is?) પ્રશ્નનો જિાબ આપે છે. 
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• મવશ્લેષણ ત્મક પદ્ધમત: આ પદ્ધનતમા ંમાત્ર મારહતી એકનત્રત કરિાને બદલ,ે એકનત્રત કરેલા 

ડેટાનુ ંતારકિક નિશ્લેર્ષણ કરિામા ંઆવ્્ુ ંછે. દાખલા તરીકે, શા માટે ચોક્કસ નિસ્તારોમા ં

જ િદંકી િધ ુછે? અથિા આિાસની અછતની સીધી અસર આનથિક ઉત્પાદકતા પર કેિી 

રીતે પડ ેછે? તેનુ ંઊંડાણપિૂાક પરીક્ષણ કરિામા ંઆવ્્ુ ંછે. 

૨. ગૌણ ડેટ  (Secondary Data) નો ઉપયોગ: સશંોધનને નિશ્વસનીય અન ેઆંકડાકીય આધાર 

આપિા માટે નિનિધ પ્રમાગણત સ્ત્રોતોનો ઉપયોિ કરિામા ંઆવ્યો છે: 

• સેન્સસ રરપોટા (વસ્તી ગણતરી): ભારત સરકારના િસ્તી િણતરીના આંકડાઓ દ્વારા 

સરુતમા ંછેલ્લા દાયકાઓમા ંથયેલા સ્થળાતંરના દર અને િસ્તી વદૃ્ધદ્ધનો અભ્યાસ કરિામા ં

આવ્યો છે. 

• સરુત મ્યમુનમસપલ કોપોરેશન (SMC) ન  આંકડ : મ્્નુનનસપલ કોપોરેશનના રેકોર્ડ ાસ દ્વારા 

શહરેમા ં નોંધાયેલી ઝપંડપટ્ટીઓની સખં્યા, પરૂી પાડિામા ં આિતી પાણી-િટરની 

સનુિધાઓ અન ેસરકારી આિાસ યોજનાઓના લાભાથીઓની નિિતો મેળિિામા ંઆિી 

છે. 

• અગ ઉન  સાંશોધન લેખો: ્નુનિનસિટીના જનાલ્સ અન ેઅથાશાસ્ત્રીઓના અહિેાલો દ્વારા આ 

નિર્ષય પર અિાઉ થયેલા અભ્યાસોનો સદંભા લેિામા ંઆવ્યો છે, જેથી િતામાન સશંોધનને 

યોગ્ય રદશા મળી શકે. 

૩. મનરીક્ષણ (Observation Technique): આ સશંોધનનો સૌથી મહત્િનો ભાિ પ્રત્યક્ષ નનરીક્ષણ 

છે. સરુતના મખુ્ય શ્રનમક નિસ્તારોની મલુાકાત લઈન ેિાસ્તનિકતા તપાસિામા ંઆિી છે: 

• પ ાંડેસર  અને લલિંબ યત: આ નિસ્તારોમા ંમોટાભાિે ટેક્સટાઇલ નમલોમા ંકામ કરતા શ્રનમકો 

રહ ે છે. અહીંની 'ચાલી' પ્રથા, સામદુાનયક શૌચાલયોની સ્સ્થનત અન ેઅત્યતં િીચતાનુ ં

પ્રત્યક્ષ અિલોકન કરિામા ંઆવ્્ુ ંછે. 

• વર છ : હીરા ઉદ્યોિ સાથ ેજોડાયેલા રત્નકલાકારોના રહઠેાણ અને તેમની સામાજજક-

આનથિક સ્સ્થનતનુ ંનનરીક્ષણ કરિામા ંઆવ્્ુ ંછે. 

• અવલોકનન  મદુ્દ : નનરીક્ષણ દરનમયાન રહઠેાણમા ં હિાની અિરજિર (Ventilation), 

પીિાના પાણીની વ્યિસ્થા, કચરાના નનકાલની પદ્ધનત અને શ્રનમકોના બાળકો માટે રમિા 

કે ભણિા માટેની ઉપલબ્ધ જગ્યા જેિા પાસાઓ પર ધ્યાન કેસ્ન્દ્રત કરિામા ંઆવ્્ુ ંછે. 
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૫. તલુન ત્મક અભ્ય સ:  
આ તલુનાત્મક અભ્યાસમા ંસરુતના ત્રણ મખુ્ય આિાસ પ્રકારો: ઝપંડપટ્ટી (Slums), ઔદ્યોલગક 

ચ લીઓ (Industrial Chawls) અને સરક રી આવ સ (SMC/PMAY Housing) િચ્ચે તફાિત 

દશાાિિામા ંઆવ્યો છે. 

મવશ્લેષણન  મદુ્દ  ઝાંપડપટ્ટી (Slums) 
ઔદ્યોલગક ચ લીઓ 

(Chawls) 
સરક રી આવ સ 
(SMC/PMAY) 

નનમાાણનો પ્રકાર 
કાચા મકાનો, પ્લાસ્સ્ટક કે 
પતરાના છાપરા. 

પાકા મકાનો પણ જૂના અને 
જર્જરરત, સાકંડી િલીઓ. 

આર.સી.સી. (RCC) 
પાકા બહુમાળી 
મકાનો. 

િસ્તી િીચતા 
અત્યતં િધ ુ(એક રૂમમા ં
૮-૧૦ લોકો). 

મધ્યમથી િધ ુ(સાકંડી 
ઓરડીઓ). 

નનયનંત્રત અને 
આયોજજત િીચતા. 

પીિાનુ ંપાણી 
જાહરે નળ અથિા ટેન્કર 
પર નનભારતા. 

રૂમની બહાર સામદુાનયક 
નળ. 

દરેક ફ્લેટમા ં
વ્યસ્ક્તિત નળ 
જોડાણ. 

સ્િચ્છતા 
(Sanitation) 

ખલુ્લામા ંશૌચ અથિા 
િદંા સામદુાનયક 
શૌચાલય. 

મયાારદત સામદુાનયક 
શૌચાલયો. 

દરેક એકમમા ં
ખાનિી શૌચાલય 
અને બાથરૂમ. 

હિા-ઉજાસ 
(Ventilation) 

નરહિત, બારીઓનો 
અભાિ. 

અત્યતં ઓછો, અંધારાિાળા 
રૂમ. 

પરૂતી બારીઓ અને 
કુદરતી પ્રકાશ. 

માનસક ખચા 
(ભારુ્)ં 

₹૫૦૦ થી ₹૧,૫૦૦ 
(અનનધકૃત). ₹૨,૫૦૦ થી ₹૪,૦૦૦. 

હપ્તા પદ્ધનત અથિા 
નજીવુ ંમેન્ટેનન્સ. 

રોિચાળાનુ ં
જોખમ 

સૌથી િધ ુ(મેલેરરયા, 
કોલેરા, ત્િચા રોિ). 

મધ્યમ (શ્વાસના રોિો 
િધ)ુ. 

ન્્નૂતમ (સ્િચ્છ 
િાતાિરણને કારણ)ે. 

સામાજજક સરુક્ષા 
અસરુગક્ષત, ચોરી અન ે
રહિંસાનો ભય. 

સાધારણ સરુક્ષા, 
સામદુાનયક જોડાણ. 

ઉચ્ચ સરુક્ષા અને 
કાનનૂી માગલકી હક. 

તલુન ત્મક મવશ્લેષણન  મખુ્ય ત રણો: 

૧. આમથિક બોજ અને ગણુવત્ત : ઝપંડપટ્ટી અને ચાલીઓમા ંરહતેા શ્રનમકો ભલે ઓછ ંભારુ્ ંચકૂિતા 

હોય, પરંત ુતેમની કમાણીનો મોટો રહસ્સો િારંિાર આિતી બીમારીઓ અન ેદિાઓના ખચામા ં
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િપરાઈ જાય છે. તેની સરખામણીએ સરકારી આિાસમા ંરહતેા શ્રનમકોની આનથિક સ્સ્થરતા િધ ુ

જોિા મળે છે. 

૨. સ્ત્રીઓ અને બ ળકો પર અસર: સામદુાનયક શૌચાલયો ધરાિતા નિસ્તારોમા ં(ઝપંડપટ્ટી/ચાલી) 

મરહલાઓની સરુક્ષા અન ેિરરમા જોખમાય છે. બાળકોન ેભણિા માટે શાતં િાતાિરણ મળતુ ં

નથી. જયારે આયોજજત આિાસોમા ંબાળકોના નશક્ષણનુ ંપ્રમાણ અને મરહલાઓની સરુક્ષામા ંિધારો 

જોિા મળે છે. 

૩. ક યદેસરત નો પ્રશ્ન: ઝપંડપટ્ટીમા ંરહતેા શ્રનમકો હમંેશા 'રડમૉગલશન' (તોડફોડ) ના ડર હઠેળ 

જીિ ેછે, જે તેમને માનનસક રીતે અસ્સ્થર બનાિે છે. સરકારી આિાસ તેમને કાયદેસરનુ ંસરનામુ ં

આપે છે, જે બેંક ખાત ુ ંખોલાિિા કે રેશન કાડા મેળિિા જેિી પ્રરિયાઓમા ંમદદરૂપ થાય છે. 

૬. જીવન ગણુવત્ત  પર પ્રભ વ  
રહઠેાણ એ માત્ર માથા પરની છત નથી, પરંત ુતે વ્યસ્ક્તના સિાાંિી નિકાસનો આધાર છે. સરુતના 

શ્રનમકો માટે આિાસની નબળી સ્સ્થનત નીચ ેમજુબના િભંીર પ્રભાિો પાડે છે: 

૧. આરોગ્ય પર પ્રભ વ (Impact on Health): નબળી આિાસ વ્યિસ્થા શ્રનમકોના સ્િાસ્્ય માટે 

સૌથી મોટંુ જોખમ છે. 

● રોગચ ળો: િીચ િસિાટોમા ંહિાની અિરજિર (Ventilation) ન હોિાથી ક્ષય રોિ (TB) 

જેિી બીમારીઓ ઝડપથી ફેલાય છે. એક જ નાના ઓરડામા ંઅનેક લોકો રહતેા હોિાથી 

ચેપી રોિોનુ ંપ્રમાણ િધારે રહ ેછે. 

● પ ણીજન્ય રોગો: પીિાના શદુ્ધ પાણીનો અભાિ અને િટરના ખલુ્લા નનકાલને કારણ ે

ટાઈફોઈડ, કોલેરા અને કમળા જેિા રોિો િારંિાર જોિા મળે છે. 

● કુપોષણ: બીમારી પાછળ થતા ખચાન ેકારણ ેશ્રનમકો પૌસ્ષ્ટ્ટક આહાર પર કાપ મકેૂ છે, જે 

લાબંાિાળે શારીરરક નબળાઈ અને કાયાક્ષમતામા ંઘટાડો લાિે છે. 

૨. મશક્ષણ પર પ્રભ વ (Impact on Education): શ્રનમકોના બાળકોનુ ંભનિષ્ટ્ય તેમના રહઠેાણની 

સ્સ્થરતા સાથે જોડાયેલુ ંછે. 

● અસ્સ્થરત : શ્રનમકો િારંિાર રોજિારી કે સસ્તા ભાડાની શોધમા ંરહઠેાણ બદલતા રહ ેછે, 

જેના કારણ ેબાળકોની શાળા િારંિાર બદલાય છે અથિા તેઓ અભ્યાસ છોડી દે છે 

(Drop-out). 
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● ભણવ  મ ટે પ્રમતકળૂ વ ત વરણ: િીચ ચાલીઓમા ંઅિાજ અને પરૂતી લાઇટ ન હોિાન ે

કારણ ેબાળકો ઘરે શાનંતથી અભ્યાસ કરી શકતા નથી. 

● બ ળ મજૂરીનુાં જોખમ: રહઠેાણની આનથિક તિંી અને અસલામતીને કારણે ઘણીિાર 

બાળકોન ેનાની ઉંમરે હીરાના કારખાના કે કાપડની દુકાનોમા ંકામે લિાડી દેિામા ંઆિે 

છે. 

૩. મ નમસક તણ વ (Mental Stress): ખરાબ રહઠેાણ સીધી રીતે માનનસક સ્િાસ્્યને નકુસાન 

પહોંચાડે છે. 

● ગોપનીયત નો અભ વ (Lack of Privacy): એક જ રૂમમા ંઆખા પરરિારના નનિાસન ે

કારણ ેઅંિત જીિન અને િોપનીયતા જળિાતી નથી, જે કૌટંુગબક ઝઘડા અન ેમાનનસક 

અશાનંતનુ ંકારણ બને છે. 

● અસલ મતીનો ડર: િેરકાયદે િસાહતોમા ંરહતેા શ્રનમકોને હમંેશા મ્્નુનનસપલ કોપોરેશન 

દ્વારા ઘર તોડી પાડિાનો કે િતન પાછા જિાનો ડર સતાિે છે. આ સતત રહતેી ગચિંતા 

(Anxiety) તેમને રડપ્રેશન તરફ દોરી જાય છે. 

● વ્યસનો: માનનસક થાક અને કઠોર િાતાિરણથી બચિા માટે ઘણા શ્રનમકો દારૂ કે અન્ય 

નશીલા પદાથોના શરણે જાય છે, જે સ્સ્થનતને િધ ુિભંીર બનાિે છે. 

૪. સ મ જજક અલગત  (Social Exclusion): શ્રનમકો શહરેના અથાતતં્રનો રહસ્સો હોિા છતા ં
સામાજજક રીતે અલિ પડી જાય છે. 

● ભૌગોલલક અલગત : મોટાભાિની શ્રનમક િસાહતો શહરેના છેિાડાના નિસ્તારોમા ંઅથિા 

ઔદ્યોગિક પ્રદૂનર્ષત ઝોનમા ંઆિેલી હોય છે. આનાથી તેઓ મખુ્ય શહરેના સાસં્કૃનતક અન ે

સામાજજક જીિનથી િગંચત રહ ેછે. 

● ભેદભ વ: ઝપંડપટ્ટીમા ં રહતેા હોિાન ે કારણ ેસમાજના અન્ય િિો દ્વારા તેમની સાથ ે

જોિામા ંઆિતો ભેદભાિ તેમને લઘતુાગ્રનંથ (Inferiority Complex) નો અનભુિ કરાિે 

છે. 

● ન ગરરક હકોનો અભ વ: રહઠેાણનો કાયમી પરુાિો ન હોિાથી તેઓ ઘણીિાર સરકારી 

યોજનાઓ, મતદાન અથિા કાનનૂી મદદ મેળિિામા ંમશુ્કેલી અનભુિે છે, જેનાથી તેઓ 

પોતાની જાતને શહરેના 'બીજા દરજ્જાના નાિરરક' િણિા લાિે છે. 
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૭. મનષ્કષા  
સરુતની આનથિક પ્રિનતના પાયામા ંઆ શ્રનમકો છે, પરંત ુતેમની રહઠેાણની સ્સ્થનત અત્યતં 

દયનીય છે. માત્ર રહિેા માટે છત આપિી પરૂતી નથી, પરંત ુતેમને સ્િચ્છ પાણી, શૌચાલય 

અન ેસરુગક્ષત િાતાિરણ મળે તે જરૂરી છે. સરકારની 'પ્રધાનમતં્રી આિાસ યોજના' હઠેળ શ્રનમકો 

માટે ખાસ 'રેન્ટલ હાઉનસિંિ' (ભાડાના મકાનો) ની વ્યિસ્થા ઉભી કરિી જોઈએ જેથી તેમની 

જીિન ગણુિત્તામા ંસધુારો લાિી શકાય. આ સશંોધન પરથી સ્પષ્ટ્ટ થાય છે કે જો સરુતને ખરા 

અથામા ંિૈનશ્વક સ્તરનુ ંશહરે બનાિવુ ંહોય, તો તેના શ્રનમકોના આિાસ અને સ્િાસ્્યને પ્રાધાન્ય 

આપવુ ંઅનનિાયા છે. શ્રનમકોને મળતુ ંસસ્ત ુ ંઅને િરરમાપણૂા રહઠેાણ માત્ર તેમની કાયાક્ષમતામા ં

િધારો નથી કરત ુ,ં પરંત ુશહરેના ગનુાખોરીના દરમા ંઘટાડો અને સામાજજક સતંલુન જાળિિામા ં

પણ મદદરૂપ થાય છે. ખાનિી ગબલ્ડરો અને ઉદ્યોિપનતઓએ પણ પોતાની નૈનતક જિાબદારી 

સમજીન ેતેમના કારખાનાઓની નજીક શ્રનમકો માટે સામરૂહક આિાસની વ્યિસ્થા કરિી જોઈએ. 

ભનિષ્ટ્યમા ંશહરેી આયોજનમા ં'ઝીરો સ્લમ' (ઝપંડપટ્ટી મકુ્ત) અગભિમ સાથ ેઆધનુનક સનુિધાઓ 

ધરાિતી 'લેબર કોલોનીઓ'નુ ંનનમાાણ કરવુ ંએ સમયની માિં છે. જયા ંસધુી સ્થળાતંરરત શ્રનમકન ે

શહરેમા ંપોતાનુ ંઘર અને સામાજજક સ્િીકૃનત નહીં મળે, ત્યા ંસધુી નિકાસની યાત્રા અધરૂી િણાશે. 

અંત,ે સિાગ્રાહી નીનતઓ અને લોકભાિીદારી દ્વારા જ આિાસની કટોકટી હલ કરી શકાય છે અન ે

સરુતના શ્રનમકોને સન્માનજનક જીિન પરંુૂ પાડી શકાય છે. 
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